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INDI

ITINERARIO IN BREVE

1° GIORNO - Italia/Colombo

2° GIORNO - Colombo/Chillaw

3° GIORNO - Chillaw/Dambulla/
Anuradhapura/Dambulla

4° GIORNO -

Dambulla/Sigirya/Polonnaruwa/Dambulla

5° GIORNO - Dambulla/Matale/Kandy

6° GIORNO - Kandy

7° GIORNO - Kandy/Nuwara Eliya

8° GIORNO - Nuwara Eliya/Parco di Yala

9° GIORNO - Parco di Yala/Galle

10° GIORNO - Galle/Kosgoda

11° GIORNO - Kosgoda

12° GIORNO - Kosgoda/Colombo

13° GIORNO - Colombo

14° GIORNO talia

Sede-Via Napoli 35-37-Tel. 0187751563 Filiale-Via Veneto 251-Tel. 0187511657-La Spezia

QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 2.950
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PROGRAMMA

1° GIORNO - 27/03- Italia/Colombo

Rifrovo dei partecipanti nei luoghi convenuti e partenza per Milano Malpensa,
disbrigo delle formalitd doganali ed imbarco sul volo di linea Etihad Airways via
Abu Dhabu, in classe economica. Pasti e pernottamento a bordo.

2° GIORNO - 28/03- Colombo/Chillaw

Arrivo a Colombo nel pomeriggio: trasferimento in hotel a Chillaw (1 ora e 1/2
circa) e sistemazione nelle camere riservate. Cena in hotel e pernottamento
3° GIORNO - 29/03- Chillaw/Dambulla/Anuradhapura/Dambulla

Pensione completa. Al mattino tfrasferimento ad Anuradhapura, prima capitale
singalese, dal IV secolo a.C. fino al X d.c. Si visiteranno lo Sri Maha Bodhi,
I'albero di ficus sacro discendente dell’albero di bodhi originale softo |l
quale Buddha stava meditando quando raggiunse l'illuminazione, e |l
Ruvanvelisaya Dagoba, il grande dagoba bianco protetto da un muro
decorato con un fregio raffigurante centinaia di elefanti; si passera davanti ad
altri due famosi reliquiari, il Thuparamaya, il primo dagoba ad essere stato
costruito sull'isola, e il Lankarama, per poi continuare con la visita della rovine di
una scuola monastica del IX secolo che conservano la Pietra di Luna piu bella
di tutto lo Sri Lanka, dell'imponente Abhayagiri Dagoba, alto circa 75 mt, del
Kuttom Pokuna, due belle vasche per abluzioni rituali, e infine del
Jetavanarama Dagoba, la cui immensa cupola, ai tempi della sua costruzione
nel lll secolo, lo rese lo stupa piu alto del mondo. Nel pomeriggio visita ai
bellissimi templi scavati nelle grotte a Dambulla (si frovano sulla sommita di una
collina con 400 scalini, ma si puo arrivare sino a circa meta con il bus // da quel
punto la salita richiede 20’ circa).
4° GIORNO - 30/03- Dambulla/Sigirya/Polonnaruwa/Dambulla
Pensione completa (pranzo fradizionale cingalese in un fipica abitazione locale)
Di buon mattino (si lascerd I'hotel verso le ore 7) partenza alla volta di Sigiriya:
visita dellimponente fortezza, dichiarata Patrimonio dell’'umanita dall’Unesco),
edificata sulla roccia nel V sec. e alta circa 370 mt. (la salita richiederd un paio
d'ore circa, perché ci sono piu di mile gradinil). Alla discesa si verra
ricompensati  dello sforzo con della golosa frutta fresca, quindi si visitera
un'abitazione locale. Nel pomeriggio, visita di Polonnaruwa (anch'essa
dichiarata patrimonio dell’Umanita dall'Unesco), seconda antica capitale del
regno singalese fra I'Xl e il Xlll secolo d.c. , i cui templi e sculture sono fra i meglio
conservati del paese. Si visiterd il gruppo del palazzo Reale di Parakramabahu,
con la sala delle udienze e la vasca delle abluzioni, la zona del Quadrilatero
on il Vatadage, probabilmente costruito in origine per contenere la reliquia del
sacro dente di Buddha traslata poi a Kandy, il Tuparama Gedige, tempio
buddista che presenta forti influenze induiste, e I'Hatadage, antico reliquiario
aUsato anch'esso per contenere la reliquia del dente del Buddha. Visita infine del
bellissimo gruppo scultoreo del Gal Vihara, che, con le sue quatiro statue di

*Bgddho segna probabilmente il punto piu alto della scultura rupestre singalese.
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5° GIORNO - 31/03- Dambulla/Matale/Kandy

Pensione completa. Al mattino partenza per Kandy. Lungo il percorso € prevista
una sosta ad una piantagione di spezie a Matale con piccola dimostrazione di
cucina locale. Nel pomeriggio, visita della cittd piu sacra dello Sri Lanka,
nonché terza capitale del regno singalese: il Tempio del Sacro Dente (Dalada
Maligawa), il lago, la piazza del mercato.
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6° GIORNO - 01/04- Kandy

Pensione completa. Al mattino visita degli splendidi Giardini Botanici di
Peradeniya, dell'Embekka Devale, tfempio famoso per le sue preziose colonne
di legno finemente intagliate, e di un'antica e aristocratfica abitazione in sfile
olandese, trasformata ora in una vera e propria casa museo dove sard possibile
approfondire la conoscenza della straordinaria cultura cingalese. Pomeriggio
a disposizione per il relax o lo shopping

7° GIORNO - 02/04- Kandy/Nuwara Eliya

Pensione completa (pranzo in treno con box lunch). Dopo la colazione
trasferimento alla stazione ferroviaria di Peradeniya: partenza in tfreno per Nanu
Oya (a 10 km da Nuwara Eliya). Il viaggio in treno (della durata di circa 3 ore e
mezzo) consente di effettuare uno dei tfragitti piu suggestivi del paese, godendo
dei meravigliosi paesaggi di montagna da una prospettiva diversa da quella
tradizionale "via strada”. All'arrivo trasferimento a Nuwara Eliya (1889 metri di
alfitudine), e giro panoramico della suggestiva stazione montana nota gida al
tempo della colonia britannica.

8° GIORNO - 03/04- Nuwara Eliya/Parco di Yala

Pensione completa. Al mattino visita visita ad una fabbrica di the e ad alcuni
scorci naturali di grande fascino, quindi partenza per il Parco di Yala (5 ore
circa): sistemazione in hotel.
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9° GIORNO - 04/04- Parco di Yala/Galle

Pensione completa. All'alba safari in jeep per I'avvistamento dei numerosi
animali che popolano la riserva (con un po' di fortuna sard possibile avvistare
anche il famoso leopardo asiatico!l). Dopo la prima colazione partenza per
Galle (3 ore 1/2 circa), colonia portoghese, olandese e infine inglese: all’arrivo
visita dell’affascinante cittadina coloniale.

10° GIORNO - 05/04- Galle/Kosgoda

N ,fnsione completa. Mattinata libera, a disposizione per passeggiare nell’antico
uanto affascinante quartiere del Fort. Trasferimento quindi a Kosgoda: visita
del "Kosgoda Sea Turtle Conservation Project”, una delle piu importanti iniziative
<per la conservazione delle tartarughe marine nello Sri Lanka: questo progetto
_.'o come obiettivo principale la protezione delle specie di tartarughe marine in
: pericolo di estinzione e la sensibilizzazione della comunitd locale e dei

isitatori. Sistemazione quindi in hotel nelle camere riservate.
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11° GIORNO - 06/04- Kosgoda
Pensione completa. Giornata a disposizione per il relax e le attivitd balneari

2002

12° GIORNO - 07/04- Kosgoda/Colombo

Mezza pensione (prima colazione e pranzo)

In tarda mattinata rientro a Colombo e giro panoramico della capitale: si
passera davanti al Nuovo Parlamento, al centro congressi Bandaranaike
Memorial International, alla replica della statua di Buddha il cui originale si frova
ad Aukana e si effettuerd una sosta alla Independence Memorial Hall, I'edificio
che celebra l'indipendenza dal dominio inglese avvenuto nel 1948. Si
proseguird passando davanti al Nelum Pokuna Mahinda Rajapaksa Theatre,
dalla suggestiva forma a fiore di loto, e davanti al Comune di Colombo, quindi
si visitera il Gangaramaya Temple (tempio buddista che ospita un bizzarro
museo, costituito da una collezione assai eterogenea di doni offerti dai fedeli) e
i Seema Malaka Temple, bellissimo tempio sull’acqua costruito dal famoso
architetto singalese Geoffrey Bawa, ubicato al di sopra di tre piattaforme
galleggianti collegate fra loro da passerelle di legno. Si passera poi attraverso la
zona del Fort con il suo suggestivo connubio di antichi edifici di epoca coloniale
e strutture moderne come i grattacieli del World Trade Center, il complesso del
Dutch Hospital recentemente ristrutturato, il Galle Face Green, I'area verde di
Colombo affacciata sul mare, luogo preferito dalle famiglie e dalle coppie di
innamorati che lo frequentano soprattutto al framonto, il bazaar di Pettah e si
concluderd il tour con una sosta allo storico Galle Face Hotel per assaporare
I'ultima tazza di the prima della partenza.
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13° GIORNO - 08/04 Colombo

Prima colazione in hotel. Giornata libera, (a disposizione per lo shopping o
I'approfondimento delle viste su base individuale) sino al trasferimento in
aeroporto in tempo utile per il volo dirientro in Italia.
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14° GIORNO - 09/04 Iltalia
Arrivo in Italia in prima mattinata e trasferimento con Pullman GT ai luoghi di
origine.

HOTELS PREVISTI
Base camera standard se non diversamente specificato. Salvo diverse
indicazioni, le camere saranno a disposizione a partire dalle ore 14.00 e fino alle
ore 12.00.
] hotte-Chillaw  Anantaya, 4* o similare

P .---‘\’ notti - Dambulla Jetwing Lake 4* sup/Amaya Lake/Cinnamon Lodge o sim.
7' 2 notti - Kandy Cinnamon Citadel 4*/Amaya Hills o sim.

1 notte-Nuwara Eliya Jetwing St. Andrews, 4* o simlare
o | notte-Parco di Yala Jetwing Yala, 5*/Cinnamon Wild o similare
1 notte-Galle The Heritage Galle Fort 3*sup o similare
2 notti - Kosgoda Habitat,4* o similare
notte-Colombo Courtyard by Marriot 4* o similare
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QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 2.950
SUPPLEMENTO SINGOLA € 750

LA QUOTA COMPRENDE
- Pullman GT A/R per Milano Malpensa
- Volo dilinea Etihad in classe economy ( incluso bag. A mano e bag. In stiva)
- Tasse aeroportuali e fuel surchage
- Visto di ingresso: per l'ingresso in Sri Lanka € necessario il passaporto con
validita residua superiore ai 6 mesi e il visto di ingresso. Tale visto avra un costo di
usd 50 p.p.
- Facchinaggio (tranne all’interno delle aree aeroportuali)
- Welcome cocktail e salviettine rinfrescanti all’arrivo in ogni hotel
- Tutti i frasferimenti indicati, con bus privato con aria condizionata dotato di
collegamento wi fi free
- Posti riservati sul treno da Kandy (stazione di Peradeniya) a Nuwara Eliya
(stazione di Nanu Oyaq) // vetture di prima, seconda o terza classe, a seconda
della disponibilitd / nel caso in cui non ci fosse posto, il fragitto verra effettuato
in auto/autobus (i biglietti possono essere acquistati solo 21 giorni prima della
partenza);
- Pernottamenti negli hotels indicati o similari di pari livello
- Circuito e trattamento come indicato in programma.
- Acqua minerale a disposizione sul pullman durante i tragitti
- Tutte le visite indicate, comprensive di ingressi, con guida parlante italiano al
seguito dei clienti per tutto il tour.
- Assicurazione medico - bagaglio - annullamento
- Assistente Agenzia durante tutto il tour
- Assistenza in loco parlante italiano

La quota e basata sul valore del Dollaro Usa pari a 0,91 Euro.

LA QUOTA NON COMPRENDE
- Le bevande
- Le mance (_10 euro a persona al giorno)
- Extra a carattere personale
- Tutto quanto non specificamente menzionato come incluso

Condizioni di Viaggio come da Catalogo Mistral Tour / Arianna 2002






