
  

UMBRIA 
 & LE CASCATE DELLE MARMORE 

12-13 SETTEMBRE 

 

PROGRAMMA 
1°giorno: Ritrovo dei partecipanti  nel luogo stabilito e partenza per 

la zona di Foligno, sistemazione nelle camere riservate e pranzo. Nel 

pomeriggio  partenza per le cascate delle Marmore, frutto 

dell'opera idraulica voluta dai Romani al fine di far defluire il corso 

del fiume Velino, con un balzo complessivo di 165 metri, nel 

sottostante alveo del fiume Nera. Rientro verso Spoleto, la “città dei 

due mondi” e visita guidata ai monumenti tra  i quali spicca il 

maestoso Duomo. Sosta alla fonti del Clitunno “Hai mai veduto le 

Fonti del Clitunno? se non ancora, e credo di no, altrimenti me ne 

avresti parlato, valle a vedere. Io l'ho viste da poco e mi rammarico 

di averlo fatto troppo tardi" questo era quello che diceva Plinio il 

Vecchio ad un amico. Rientro  in hotel cena e pernottamento. 

 

 



  

 

 

2° giorno: Prima colazione in hotel e partenza per Norcia. Visita 

guidata della città ricca di opere d'arte, tutte racchiuse dalle 

antiche mura: la chiesa gotica di San Benedetto, Il Duomo, la 

Castellina e la chiesa di S. Agostino. Al termine proseguimento per 

Cascia e pranzo in ristorante. Pomeriggio visita della città a seguire 

partenza per il rientro ai luoghi di origine. 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 270 

SUPPL. SINGOLA €  25 
 

La quota comprende: Viaggio in pullman GT A/R,  Sistemazione in 

hotel tre stelle in pensione completa,  Pranzo a Cascia, Bevande ai  

pasti,  Ingresso cascate delle Marmore e alle fonti del Clitunno, 

Assistente Agenzia, Assicurazione medico-bagaglio.  La quota non 

comprende mance e quanto non espressamente specificato nella 

quota comprende.             

Condizioni da catalogo Arianna2002    


